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BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG DỊCH VIRUT NIPAH
 
Kính thưa: Ban giám hiệu nhà trường, các cô giáo cùng toàn thể các em học sinh thân mến. Theo ghi nhận WHO hiện nay đang có dịch bệnh Virus Nipah là một virus nguy hiểm hiếm gặp, có thể gây viêm não và viêm phổi nặng, với tỷ lệ tử vong cao nếu không được phát hiện và chăm sóc kịp thời.
Virus Nipah tỷ lệ chết và mắc ở các trường hợp nhập viện khoảng 40% đến 75%.Virus Nipah – là một bệnh truyền nhiễm nhóm A lây từ động vật sang người hoặc tiếp xúc với vật phẩm, thực phẩm bị nhiễm virus. 

 Để phòng chống dịch bệnh bảo vệ sức khỏe cho giáo viên và học sinh. Dưới đây là nội dung cần tìm hiểu về dịch bệnh virut Nipah: 

1. Nguồn lây của virus Nipah

- Ổ chứa tự nhiên của virus Nipah là dơi ăn quả

- Virus có thể lây sang người
- Qua thực phẩm hoặc đồ uống nhiễm virus

- Qua tiếp xúc gần với người bệnh (dịch tiết hô hấp)
 2. Cơ chế gây bệnh của virus Nipah

Sau khi xâm nhập cơ thể qua đường hô hấp hoặc tiêu hóa, virus Nipah sẽ:

- Tấn công mạch máu và tế bào nội mô

- Gây viêm mạch hệ thống và vi huyết khối

- Tổn thương nặng ở:

+ Não dẫn đến viêm não
+ Phổi dẫn đến viêm phổi, phù phổi

Đây là lý do bệnh có thể diễn tiến nhanh và nặng.
Thời gian ủ bệnh trong khoảng 4 - 14 ngày.

3. Các dấu hiệu cần đi khám ngay

· Sốt cao, đau đầu nhiều

· Ho, khó thở

· Buồn ngủ bất thường, rối loạn ý thức

· Co giật hoặc thay đổi hành vi

· Không chờ đợi khi có triệu chứng thần kinh hoặc hô hấp nặng.

4. Phòng bệnh do virus Nipah

-   Virus Nipah hiện chưa có vaccine phòng ngừa

· Không ăn trái cây bị dơi cắn
· Không uống nước ép không đảm bảo vệ sinh

· Hạn chế tiếp xúc gần với người nghi nhiễm

· Thực hành vệ sinh tay - đeo khẩu trang khi cần thiết
· Do chưa có vaccine đặc hiệu để phòng ngừa virus Nipah nên phòng bệnh là yếu tố quan trọng nhất
· Thông báo kịp thời: Nếu các em cảm thấy không khỏe, có triệu chứng sốt, ho, đau họng hoặc khó thở, hãy báo ngay cho thầy cô và phụ huynh để được kiểm tra và cách ly nếu cần.
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Mỗi em học sinh,  giáo viên và phụ huynh cần nghiêm túc thực hiện các quy định, thông báo của nhà trường và cơ quan chức năng để bảo vệ sức khỏe cho bản thân, gia đình và cộng đồng!
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